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UTHM SPORTS ALUMNI SUCCESS STORY -
INTERNATIONAL EDITION

Sport Achievement :

= Lawn Bowls Athlete 2004-2005
(Pioneer Batch)
MASUM 2004 / MASUM 2005/ Jelapang Padi
Cup/ Club Kiara Open 2005

= Kayak Athlete 2002-2003

= 8th Place Muar Eco Challenge (Kayak, Cycling,
Hiking)

Amirul 1zzat Husni

Lawn Bowls & Kayak Athlete Working Experience:
Faculty of Engineering Technology * Under Balanced Drilling Supervisor -
Schlumberger - Udhaliyah, Saudi Arabia, 2019

2 S AT diipresent
M - Well Testing Supervisor, Schlumberger -
J Dhahran, Saudi Arabia, 2009 - 2019

GUTHM
Tarikh:

0 26 J;Laio20212°21 /
ingga gos
Platform: ONLINE
ZOOM Meeting FITNESS
5 WORKGUIFEROM

% HIOMENWVEH))
YURAN PENYERTAAN  ~cagaran 30 HARI ONLINE FITNESS
HANYA DIMANA SAHAJA ANDA BERADA"

safuthm: RM80.00 /pax
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Individu yang inginkan sihat dan kurus
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PUSAT SUKAN UNIVERSITI refRXEIEGT]

Universiti Tun Hussein Onn Malaysia
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! \ KURSUS PERATURAN BAHAF
PERSEKUTUAN PENCAK SIL,
ANTARABANGSA (PESILA

BAGI JURULA
INSTITUSI PENGAJIAN TING

SECARA MA!

YURAN PENYERTAAN : RM20.00 SAI

EN KHARUL AVIR BN HAMZA
SILAMEAS BORANG
PENGESAHAN PERVERTAAN KURSUS
TARIKH AKHIR PENYERTAAN : 19 JULAI 2021
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PASUKAN SILAT MALAYSIA IPT
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#MINDSET FOR GOLD
#UTHM HIGH PERFORMANCE ATHLETE
#STAY HOME STAY FIT


https://www.facebook.com/upemipp/

BULETIN PUSAT SUKAN UNIVERSITI

EDISI 04:

JULAI & 0GOS 2021
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Apakah’itu sukanrowing?

Imbas kod QR
untuk menyertai

Tarikh :16 Ogos 2021 (Isnin)
Masa : 9:00 pm - 10:30 pm
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Selamat Berjuang

UiIVERSITAS NEEER\ £ KARTA mrERNAmNAL
VIRTUAL PENCAK SILAT CHAMPIONSHIP 2021

"RISE THE SPRIT 10 bE CHAMPON_
21-22 AUGUST 2021

KEJOHANAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
INTERNATIONAL VIRTUAL PENCAK SILAT
CHAMPIONSHIP 2021

21 HINGGA 22 0GOS 2021

UTHM selaku Pusat Sukan Tumpuan (PST) Silat IPT telah
menghantar penyertaan dalam Kejohanan Universitas
Negeri  Jakarta International Virtual Pencak Silat
Championship 2021 yang berlangsung pada 21 hingga 22
Ogos 2021. Penglibatan penyertaan keseluruhan adalah
sebanyak 1004 pesilat daripada 5 buah negara iaitu
Indonesia, Malaysia, Thailand, Belanda dan Singapura.

NANAS BAGUS DIAMALKAN
SEMASA DIET:

1) KAYA KANDUNGAN AIR
Nanas mengandungi sangat banyak air yang bisa membuat
Kandungan air di wbuh badan terjaga. Kandungan air di
dallum tubuh badan sangat penting dijaga untuk mendapat
beratbadanideal
2) TINGGI KANDUNGAN SERAT

Nanas memiliki kandungan serat larut yang bakal lay
dengan air dan membentuk gel sehingga memperlaml
aan,

eh r darisejumlah makanan yang tidaksih

3) KANDUNGAN KARBOHIDRAT
YANG TEPAT
Uneule menurunkan berat badan, kamu harus memperhatik

pengambilan karbohidrat di dalam badan. Nanas merupak
buahyang tepat kerana memiliki kandungan yang tepat.

JOM KITA KETAHUI KHASIAT
JAMBU BATU

WEBINAR PST SILAT
KPT-UTHM 2021

APLIKASI TEKNOLOGI DALAM SUKAN SILAT
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Aaron Chia
& Soh Wooi Yik

Pemenang Pingat Gangsa
Acara Beregu Badminton
Sukan Olimpik Tokyo 2021
Ikhlas daripada

¥Bhg. Naib Canselor, Kepimpinan
& Seluruh Warga UTHM

Datuk Azizulhasni
Awang

Pemenang Pingat Perak ™"
Acara Berbasikal Lelaki: Keirin
Sukan Olimpik Tokyo 2021

Ikhlas d:
YBhg. Naib Cansel
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APAKAH KEBAIKAN
BUAH MANGCGIS?

1. Mengurangkan ekzima bayi

kecil

2. Menurunkan kolestrol jahat

3. Membantu melawan jangkitan
kuman

4. Mencegah kanser

5. Mengurangkan alahan

6. Mengubati penyakit asma

7. Menjaga kesihatan mata

8. Mencantikkan kulit

KEBAIKAN
KACANG BADAN
(ALMONDS)

Mengurangkan kedutan kulit
Mengurangkan risiko penyakit kardiovaskular

Membantu mengawal gula darah

Boleh mengurangkan rasa lapar dan menguran
pengambilan kalori

Never say never because limits, like fears, are often just illusions - Micheal Jordan
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